projekt

UCHWALA NR
RADY MIEJSKIEJ W SOCHACZEWIE

z dnia

W sprawie przyjecia Programu oslonowego Gminy Miasta Sochaczew »Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 41 ust. 1, art. 42 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (tJ.Dz.U.2023.40), art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 110 ust. 10 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j.Dz.U.2021.2268 7z pozn. zm."), Rada Miejska

W Sochaczewie uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje sie Program oslonowy Gminy Miasta Sochaczew »-Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2023, zwany dalej Programem, stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sochaczew.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Ustawa o pomocy spolecznej jako zadanie wlasne gminy wymienia min. podejmowanie
i realizowanie programéw ostonowych.

Program ,.Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 ma na celu zapewnienie ustugi
wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat i wigcej przez swiadczenie ustug wynikajacych

zrozeznanych potrzeb na terenie gminy, wpisujacych sie we wskazane w Programie obszary

Oraz poprawa poczucia bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania

W miejscu zamieszkania oséb starszych poprzez dostep do tzw. ,.opieki na odlegtosé™.

Adresatami  Programu sg seniorzy, ktorzy maja problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa
domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sa W stanie zapewnic
im wystarczajgcego wsparcia.

W CUS w Sochaczewie Program .-Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 realizowany
jest przez podmiot zewnetrzny wylaniany w drodze zapytania ofertowego raz w roku.

Wobec powyzszego koniecznym Jest ponowne ustalenie zasad realizacji Programu.

W zwigzku z powyzszymi argumentami przyjecie niniejszej uchwaly jest w pekni

uzasadnione.



Zalacznik do

Uchwaly Nr...................

Rady Miejskiej w Sochaczewie
zdnia ...............

Program ostonowy Gminy Miasta Sochaczew »Korpus Wsparcia

Seniorow” na rok 2023

1. Podstawa prawna programu

Program ostonowy Gminy Miasta Sochaczew ,.Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023
jest programem oslonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spolecznej
wynikajagcym z rozeznanych potrzeb gminy. Program jest utworzony i przyjety przez Rade¢ Miejskg
w Sochaczewie w zwigzku z ustanowieniem przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spofecznej

programu ,.Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023. Program bedzie realizowany w terminie

od 1 stycznia 2023 r. do dnia 31 grudnia 2023 r.

2. Cel programu
Wsparcie finansowe Gminy Miasto Sochaczew w zakresie realizacji ustug opiekunczych

poprzez dostep do tzw. ,,opieki na odlegloéé™ majacej na celu poprawg poczucia bezpieczenstwa oraz

mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania o0s6b starszych.( Modul 11

Programu).

3. Ocena sytuacji warunkujgca realizacje programu

Gmina Miasto Sochaczew liczy 32 859 oséb. Sytuacja demograficzna w Gminie Miasto
Sochaczew, analogicznie do sytuacji wystepujacej w calym kraju, wskazuje na ciagly przyrost
w piramidzie demograficznej oséb w wieku podesztym (po 65 r2) z uwagi na wydluzajaca sie wcigz
srednig dlugos¢ zycia. Takze w przypadku miasta Sochaczew dostrzegamy postgpujacy proces
starzenia si¢ lokalnej spotecznosci. Jak wynika z analiz statystyki ewidencji ludnosci, liczba oséb
w wieku poprodukcyjnym wzrasta, czego determinantem jest malejaca dzietno$é rodzin oraz
wydtuzajacy si¢ sredni okres zycia. Z analizy wlasnej (analiza spoleczno-demograficzna danych
Urzgdu Miasta w Sochaczewie ) wynika, ze w roku 2010 liczba os6b w wieku poprodukcyjnym
wyniosta 5922, w 2015 roku 6918 oséb w 2018 roku 7597 oséb, a w 2022 juz 81130 o0séb, co istotne
przy zmniejszajacej si¢ co roku ( w analizowanym powyzej okresie) ogdlnej liczbie mieszkancow

Sochaczewa. W tym samym czasie (2010-2022 ) zmniejszyla si¢ rowniez liczba oséb w wieku



produkcyjnym z 24.824 0s6b do 19 047 os6b. Struktura wiekowa Miasta na przestrzeni ostatnich lat
charakteryzuje si¢ starzeniem sig spoleczenstwa. Istnieje realna koniecznos¢ zorganizowania pomocy
adekwatnej do potrzeb i mozliwosci wynikajacych z wieku.
W miescie Sochaczew oferta pomocowa w zakresie ustug skierowanych do oséb starszych obejmuje
przede wszystkim: Swiadczenie ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania osoby, korzystania
ze wsparcia DDPS, Klubu Senior + w Sochaczewie. Wsréd innych ustug adresowanych do senioréw
w miescie nalezy wymieni¢ ,,Sochaczewska Karte Seniora”™
Z danych Centrum Ustug Spofecznych w Sochaczewie w roku 2022 z ustug opiekunczych

w miejscu zamieszkania skorzystalo 91 senioréw (ponad 27.000 godzin ustug) z Dziennego Domu
Pomocy Spolecznej w Sochaczewie korzysta okolo 80 uczestnikéw, 20 senioréw korzysta
ze wsparcia w formie uczestnictwa w klubie Senior +

Pomimo stworzonej w miescie infrastruktury dla oséb starszych w dalszym ciagu istnieje duze
zapotrzebowanie w zakresie kompleksowych, szytych na miare rozwigzan stuzacych skutecznemu
wsparciu senioréw w wymiarze wsparcia spofecznego, psychologicznego, ulatwienia dostepnosci
do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz wsparcia w czynnosciach dnia
codziennego. Stan, oraz szczegotowy obszar tego zapotrzebowania potwierdzaja informacje zebrane
od pracownikéw CUS uzyskane w trakcie wykonywania pracy socjalnej. Na podstawie poglebionych
wywiadow srodowiskowych przeprowadzanych z klientami CUS (65+) w naszym miescie wynika,
ze wachlarz oferowanego wsparcia nie zaspakaja w pelni réznorakich potrzeb os6b starszych.

W kategorii potrzeb wyodrebnianych przez Senioréw okreslone zostaly dwie giowne
kategorie. Pierwsza z zakresu wsparcia w codziennym funkcjonowaniu czego konsekwencja bedzie
utrzymywanie osoby starszej jak najdtuzej w samodzielnym funkcjonowaniu. Wynika z tego potrzeba
wsparcia w formie kompleksowe;j profilaktyki prozdrowotnej, m.in. poprzez ulatwienie dostgpnosci
do podstawowej oraz specjalistycznej, opieki zdrowotnej pomoc w zakresie profesjonalnej ustugi
psychologicznej, wsparcie w czynnosciach dnia codziennego gléwnie poprzez drugi obszar potrzeb
zglaszanych przez Senioréw dotyczy zwigkszenia ich poczucia bezpieczenstwa. Trwajaca wiele
miesig¢cy pandemia bardzo silnie wptyngla na zdrowie os6b starszych w wielu wymiarach.

Gmina Miasto Sochaczew poprzez dzialania Centrum Ustug spolecznych w Sochaczewie
na przetlomie lat 2020-2021, w trakcie trwajacej pandemii Covid- 19 realizowata m.in. Program
rzadowy ., Wspieraj Seniora”.

Celem programu bylo zapewnienie wsparcia dla senioréw w wieku 70 lat i wiecej, ktorzy
w obowigzujgcym stanie epidemii Covid-19 zdecydowali sie pozostaé w domu i nie mieli mozliwosci
uzyskania wsparcia ze strony najblizszej rodziny i srodowiska w dostarczeniu niezbednych artykutéw

tj. artykulow spozywezych, dostarczenia positkéw i srodkéw higieny osobistej. Wsparciem zostato
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objetych 49 os6b Centrum Ustug Spolecznych organizacje¢ i realizacje ustugi wsparcia realizowal
samodzielnie tj. poprzez pracownikéw Centrum jak rowniez przy wspdtpracy z harcerzami ZHP.

Program , Wspieraj Seniora™ przyczynil si¢ do wigkszego zabezpieczenia niezbgdnych
potrzeb osdb starszych, zapewnienia im poczucia bezpieczenstwa w zwigzku z mozliwoscia
ograniczenia kontaktow z uwagi na epidemie. Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow” realizowany
przez Gming Miasto Sochaczew w roku 2022 byl kontynuacja powyzszych dzialan rozszerzona
0 wprowadzenie zabezpieczenia Seniorow w opaski bezpieczenistwa i system teleopieki. Stuzylo
to zadbaniu o zwigkszenie bezpieczenstwa senioréw w domu, podniesienie ich komfortu zycia oraz
opiekunéw. Kontynuacja Programu ,.Korpus Wsparcia Senioréw” edycja 2023 poprzez otoczenie
seniorow zdalna teleopieka bedzie stuzyto im w lagodzeniu streséw zwigzanych z obawg o swoj
stan zdrowia, dla miasta Sochaczewa ( w odniesieniu do mieszkaricéw ) stanowi wsparcie w realizacji
ustug opiekunczych.

Kontynuacja realizacji drugiej edycji rzadowego Programu ,,Korpus Wspieraj Seniora”
w roku 2023 w zakresie modutu II poprzez zakup obslugi systemu dla opasek bezpieczenstwa
zakupionych przez gming w ramach programu realizowanego w 2022r, przyczyni si¢ znaczaco
do podwyzszenia standardow ustug skierowanych na rzecz oséb starszych. Bedzie skutkowaé
budowaniem sieci wspélpracy pomiedzy podmiotami, ktorych dzialania konstytuujg sie wokol
pomocy dla innych. Zwréci uwage spolecznosci miasta na problemy dotyczace 0s6b starszych,
umozliwi aktywne wiaczenie si¢ w pomoc Seniorom, co bedzie sprzyjalo  zacie$nianiu wiezi
migdzyludzkich, w szczegélnosci migdzypokoleniowych.

Pozwoli to na wigkszg synchronizacje podejmowanych dzialan. Bedzie rowniez stanowito
innowacyjne dzialanie poszerzajace polityke senioralng w miescie.

W tym stanie rzeczy oraz wobec wymogow ustanowienia programu ostonowego na poziomie
miasta staje si¢ jak najbardziej zasadne wprowadzenie niniejszego programu ostonowego.

Program Ostonowy ,, Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 wpisuje si¢ w Strategie
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Miasto Sochaczew ( na lata 2020-2024).
Cel gléwny: ,,Wspieranie dzialan majacych na celu poprawe jakosci zycia 0s6b starszych" a takze w

cele szczegélowe Strategii tj.,, Rozwijanie ustug spolecznych na rzecz oséb starszych".

4. Podmioty realizujgce program
Program realizuje Centrum Ustug Spotecznych Modutu Il poprzez zakup obstugi systemu

dla opasek bezpieczenstwa zakupionych przez Gmine Miasto Sochaczew w ramach programu

realizowanego w 2022.
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5. Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

Adresatami Programu sa:

1) mieszkanicy Gminy Miasta Sochaczew;

2) osoby w wieku 65 i wiecej lat, ktore majg problemy zwigzane z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia:

3) prowadza samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkaja z osobami bliskimi, ktore

nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie

odpowiadajacym ich potrzebom.

W ramach Programu udziela si¢ wsparcia poprzez:

MODUL I1: Poprawa poczucia bezpieczeristwa oraz moiliwosci samodzielnego funkcjonowania

w miejscu zamieszkania 0sob starszych przez dostep do tzw. ,, opieki na odleglos¢”.

I. ..Opieka na odleglos¢™ jest nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami starszymi,
chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepelnosprawnosciami, ktérzy czasowo

lub na stale wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

2. ..Opieka na odleglos¢™ gwarantuje szeroko pojety system biezacego monitorowania stanu
seniora w miejscu jego zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowa reakcjg¢ w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia seniora — zarwno spowodowanego problemami w zachowaniu funkcji zyciowych,
jak réwniez w sytuacji wystapienia incydentéw w miejscu zamieszkania.

3. W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wiccej zostanie zapewniony dostep
do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nastgpujacych funkcji:

— przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

— detektor upadku,

— czujnik zdjecia opaski,

— lokalizator GPS,

— funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

— funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

4. Opaska bezpieczenistwa jest polaczona z usluga operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wecisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce,
umozliwia polgczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centrala. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor
(ratownik medyczny, opickun medyczny, pielegniarka) podejmuje decyzje o sposobie udzielenia

Stronad4 z 5



pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon,
poprosic o interwencj¢ kogos z jego najblizszego otoczenia (rodzine, sasiadéw, opiekunow), poprosi¢
o interwencje pracownika osrodka pomocy spofecznej/centrum ustug spolecznych (np. pracownika

socjalnego czy opickunke srodowiskowg) lub wezwaé stuzby ratunkowe.

II. Schemat (mechanizm) udzielania pomocy w ramach Modulu II (Kolejnosé
dziatan)

Krok 1. Centrum Ustug Spolecznych w Sochaczewie rozeznaje potrzeby senioréw w zakresie
wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”, zakupionej przez Gmine Miasto Sochaczew 84 szt.

w roku 2022 ( opaske uczestnicy programu otrzymali w formie uzyczenia w roku 2022)

Krok 2. Centrum ushug Spolecznych w Sochaczewie zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie
przepisami prawa dokonuje zakupu tzw. systemu obstugi opasek bezpieczenstwa (abonament)
u wybranego realizatora ustugi.

Krok 3. Gmina Miasto Sochaczew /CUS w Sochaczewie koordynuje i realizuje program

na swoim terenie.

6. Finansowanie programu

Program bedzie finansowany ze srodkéw pochodzacych z dotacji celowej budzetu panstwa
—dotacje celowe z budzetu panstwa na dofinansowanie zadan wlasnych z zakresu pomocy spoteczne;j,

przy czym wysokos¢ dotacji nie moze przekroczyé 80% kosztow realizacji zadania.

7. Monitoring programu

Roczne sprawozdanie z realizacii programu burmistrz przekazuje do wojewody w terminie
p p i ]

do dnia 30 stycznia 2024 roku.
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