UCHWALA NR XXXV1/378/23
RADY MIEJSKIEJ W SOCHACZEWIE
z dnia 27 stycznia 2023

W sprawie przyjecia Programu oslonowego Gminy Miasta Sochaczew ,,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 41 ust. 1, art. 42 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzgdzie gminnym (t.j.Dz.U.2023.40), art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 110 ust. 10 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.Dz.U.2021.2268 z pézn. zm.!), Rada Miejska
w Sochaczewie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program ostonowy Gminy Miasta Sochaczew »~Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2023, zwany dalej Programem, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sochaczew.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

! Zmiany tekstu Jjednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz.U. z 2021 r. poz.1296, poz. 1981, poz. 2270, Dz.U. 22022 r,
poz. 1, poz. 66, poz. 1079, poz.1692, poz.1700, poz.1967, poz. 2127, poz.1812, poz. 2140.






Zatgcznik do

Uchwaty Nr XXXV1/378/23
Rady Miejskiej w Sochaczewie
z dnia 27 stycznia 2023 r.

Program ostonowy Gminy Miasta Sochaczew ,,Korpus Wsparcia

Seniorow” na rok 2023

1. Podstawa prawna programu

Program ostonowy Gminy Miasta Sochaczew ,.Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2023
jest programem oslonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spolecznej
wynikajagcym z rozeznanych potrzeb gminy. Program jest utworzony i przyjety przez Rade Miejska
w Sochaczewie w zwiazku z ustanowieniem przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej
programu ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2023. Program bedzie realizowany w terminie

od 1 stycznia 2023 r. do dnia 31 grudnia 2023 r.

2. Cel programu

Wsparcie finansowe Gminy Miasto Sochaczew w zakresie realizacji ustug opiekunczych
poprzez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtos¢” majgcej na celu poprawe poczucia bezpieczefistwa oraz
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania 0séb starszych.( Modut 1I

Programu).

3. Ocena sytuacji warunkujaca realizacj¢ programu

Gmina Miasto Sochaczew liczy 32 859 oséb. Sytuacja demograficzna w Gminie Miasto
Sochaczew, analogicznie do sytuacji wystepujacej w calym kraju, wskazuje na ciagly przyrost
w piramidzie demograficznej 0s6b w wieku podesztym (po 65 r.z2.) z uwagi na wydtuzajaca sie wceigz
Srednig diugod¢ zycia. Takze w przypadku miasta Sochaczew dostrzegamy postepujacy proces
starzenia si¢ lokalnej spotecznos$ci. Jak wynika z analiz statystyki ewidencji ludnosci, liczba oséb
w wieku poprodukeyjnym wzrasta, czego determinantem jest malejaca dzietno$é rodzin oraz
wydtuzajgcy si¢ sredni okres zycia. Z analizy wlasnej (analiza spoleczno-demograficzna danych
Urzgdu Miasta w Sochaczewie ) wynika, ze w roku 2010 liczba 0sob w wieku poprodukcyjnym
wyniosta 5922, w 2015 roku 6918 0séb w 2018 roku 7597 0s6b, a w 2022 juz 8130 o0séb, co istotne
przy zmniejszajgcej sig¢ co roku ( w analizowanym powyzej okresie) ogélnej liczbie mieszkancow

Sochaczewa. W tym samym czasie (2010-2022 ) zmniejszyla si¢ réwniez liczba 0séb w wieku



produkcyjnym z 24.824 o0s6b do 19 047 oséb. Struktura wiekowa Miasta na przestrzeni ostatnich lat
charakteryzuje si¢ starzeniem si¢ spoleczenstwa. Istnieje realna konieczno$¢ zorganizowania pomocy
adekwatnej do potrzeb i mozliwosci wynikajacych z wieku.
W miescie Sochaczew oferta pomocowa w zakresie ustug skierowanych do oséb starszych obejmuje
przede wszystkim: $wiadczenie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania osoby, korzystania
ze wsparcia DDPS, Klubu Senior + w Sochaczewie. Wér6d innych ustug adresowanych do seniorow
w mie$cie nalezy wymienic ,,Sochaczewskag Karte Seniora”
Z danych Centrum Ustug Spolecznych w Sochaczewie w roku 2022 z ustug opiekunczych

w miejscu zamieszkania skorzystato 91 seniordéw (ponad 27.000 godzin ustug) z Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej w Sochaczewie korzysta okolo 80 uczestnikow, 20 seniorow korzysta
ze wsparcia w formie uczestnictwa w klubie Senior +

Pomimo stworzonej w miescie infrastruktury dla osob starszych w dalszym ciggu istnieje duze
zapotrzebowanie w zakresie kompleksowych, szytych na miarg rozwigzan stuzacych skutecznemu
wsparciu seniordw w wymiarze wsparcia spotecznego, psychologicznego, utatwienia dostepnosci
do podstawowe]j oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz wsparcia w czynnosciach dnia
codziennego. Stan, oraz szczegbélowy obszar tego zapotrzebowania potwierdzajg informacje zebrane
od pracownikdéw CUS uzyskane w trakcie wykonywania pracy socjalnej. Na podstawie pogtebionych
wywiadow $rodowiskowych przeprowadzanych z klientami CUS (65+) w naszym miescie wynika,
ze wachlarz oferowanego wsparcia nie zaspakaja w pelni réznorakich potrzeb 0sob starszych.

W kategorii potrzeb wyodrgbnianych przez Senioréw okreslone zostaly dwie gltdwne
kategorie. Pierwsza z zakresu wsparcia w codziennym funkcjonowaniu czego konsekwencjg bedzie
utrzymywanie osoby starszej jak najdtuzej w samodzielnym funkcjonowaniu. Wynika z tego potrzeba
wsparcia w formie kompleksowej profilaktyki prozdrowotnej, m.in. poprzez ulatwienie dostepnosci
do podstawowej oraz specjalistycznej, opieki zdrowotnej pomoc w zakresie profesjonalnej ustugi
psychologicznej, wsparcie w czynnosciach dnia codziennego gléwnie poprzez drugi obszar potrzeb
zglaszanych przez Seniordw dotyczy zwickszenia ich poczucia bezpieczenstwa. Trwajaca wiele
miesiecy pandemia bardzo silnie wplyngta na zdrowie osob starszych w wielu wymiarach.

Gmina Miasto Sochaczew poprzez dzialania Centrum Ustug spotecznych w Sochaczewie
na przetomie lat 2020-2021, w trakcie trwajacej pandemii Covid- 19 realizowata m.in. Program
rzadowy ,, Wspieraj Seniora”.

Celem programu bylo zapewnienie wsparcia dla seniorow w wieku 70 lat i wiecej, ktorzy
w obowigzujgcym stanie epidemii Covid-19 zdecydowali sie¢ pozosta¢ w domu i nie mieli mozliwos$ci
uzyskania wsparcia ze strony najblizszej rodziny i Srodowiska w dostarczeniu niezbgdnych artykutow

tj. artykutéw spozywczych, dostarczenia positkow i srodkdw higieny osobistej. Wsparciem zostalo
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objetych 49 0s6b Centrum Ustug Spolecznych organizacje i realizacje ustugi wsparcia realizowat
samodzielnie tj. poprzez pracownikoéw Centrum jak réwniez przy wspolpracy z harcerzami ZHP.

Program ,Wspieraj Seniora” przyczynil si¢ do wigkszego zabezpieczenia niezbednych
potrzeb o0s6b starszych, zapewnienia im poczucia bezpieczenstwa w zwigzku z mozliwoscig
ograniczenia kontaktéw z uwagi na epidemie. Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw” realizowany
przez Gming Miasto Sochaczew w roku 2022 byl kontynuacja powyzszych dziatan rozszerzong
0 wprowadzenie zabezpieczenia Senioréw w opaski bezpieczefstwa i system teleopieki. Stuzyto
to zadbaniu o zwigkszenie bezpieczenstwa senioréw w domu, podniesienie ich komfortu zycia oraz
opiekunéw. Kontynuacja Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw” edycja 2023 poprzez otoczenie
senioréw zdalng teleopiekg bedzie stuzylo im w tagodzeniu stresow zwigzanych z obawa 0 SWoj
stan zdrowia, dla miasta Sochaczewa ( w odniesieniu do mieszkancéw ) stanowi wsparcie w realizacji
ustug opiekunczych.

Kontynuacja realizacji drugiej edycji rzgdowego Programu »Korpus Wspieraj Seniora”
w roku 2023 w zakresie modutu II poprzez zakup obshigi systemu dla opasek bezpieczenstwa
zakupionych przez gming w ramach programu realizowanego w 2022r, przyczyni si¢ znaczgco
do podwyzszenia standardéw uslug skierowanych na rzecz osob starszych. Bedzie skutkowad
budowaniem sieci wspélpracy pomiedzy podmiotami, ktérych dziatania konstytuujg sie wokét
pomocy dla innych. Zwréci uwage spotecznosci miasta na problemy dotyczace osob starszych,
umozliwi aktywne wigczenie si¢ w pomoc Seniorom, co bedzie sprzyjato zaciesnianiu wiezi
migdzyludzkich, w szczegélnosei migdzypokoleniowych.

Pozwoli to na wigksza synchronizacj¢ podejmowanych dziatan. Bedzie réwniez stanowilo
innowacyjne dzialanie poszerzajace polityke senioralng w miescie.

W tym stanie rzeczy oraz wobec wymog6w ustanowienia programu ostonowego na poziomie
miasta staje si¢ jak najbardziej zasadne wprowadzenie niniejszego programu ostonowego.

Program Ostonowy ,, Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2023 wpisuje si¢ w Strategie
Rozwigzywania Probleméw Spofecznych w Gminie Miasto Sochaczew ( na lata 2020-2024).
Cel glowny: ,,Wspieranie dziatan majacych na celu poprawe jakosci zycia 0séb starszych" a takze w

cele szczegdlowe Strategii tj.,, Rozwijanie ustug spotecznych na rzecz oséb starszych".

4. Podmioty realizujgce program

Program realizuje Centrum Ustug Spotecznych Modulu II poprzez zakup obstugi systemu
dla opasek bezpieczenstwa zakupionych przez Gmine Miasto Sochaczew w ramach programu

realizowanego w 2022,
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5. Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

Adresatami Programu sa:

1) mieszkancy Gminy Miasta Sochaczew;

2) osoby w wieku 65 i wigeej lat, ktére majg problemy zwigzane z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia;

3) osoby, ktére prowadzg samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajg z osobami bliskimi,
ktore
nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie

odpowiadajacym ich potrzebom.

W ramach Programu udziela si¢ wsparcia poprzez:

MODUL II: Poprawa poczucia bezpieczeristwa oraz moiliwosci samodzielnego funkcjonowania

w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. ,, opieki na odleglosé”.

1. ,,Opieka na odleglo$¢” jest nowoczesng forma sprawowania opieki nad osobami starszymi,
chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepelnosprawno$ciami, ktérzy czasowo

lub na stale wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

2. ,,Opieka na odlegltos¢” gwarantuje szeroko pojety system biezacego monitorowania stanu
seniora w miejscu jego zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowa reakcje w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia seniora — zaréwno spowodowanego problemami w zachowaniu funkcji Zyciowych,

jak rowniez w sytuacji wystgpienia incydentéw w miejscu zamieszkania.

3. W ramach programu zostanie zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa”
wyposazonych w co najmniej trzy z nast¢pujgcych funkc;ji:

— przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

— detektor upadku,

— czujnik zdjecia opaski,

— lokalizator GPS,

— funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

— funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

4. Opaska bezpieczenstwa jest polaczona z usluga operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wecisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego sie na opasce,

umozliwia polaczenie sig ze stale gotowa do interwencji centrala. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor

Stronad4 z 5



(ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielggniarka) podejmuje decyzje o sposobie udzielenia
pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon,
poprosi¢ o interwencj¢ kogos z jego najblizszego otoczenia (rodzing, sasiadéw, opiekunéw), poprosié
o interwencj¢ pracownika osrodka pomocy spotecznej/centrum ustug spotecznych (np. pracownika

socjalnego czy opiekunke Srodowiskowa) lub wezwac stuzby ratunkowe.

II. Schemat (mechanizm) udzielania pomocy w ramach Modulu II (Kolejnosé
dzialan)
Krok 1. Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie rozeznaje potrzeby senioréw w zakresie

wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenistwa”, zakupionej przez Gmine Miasto Sochaczew 84 szt.

w roku 2022 ( opaske uczestnicy programu otrzymali w formie uzyczenia w roku 2022)

Krok 2. Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami prawa dokonuje zakupu tzw. systemu obstugi opasek bezpieczefistwa (abonament)

u wybranego realizatora ustugi.

Krok 3. Gmina Miasto Sochaczew /CUS w Sochaczewie koordynuje i realizuje program

na swoim terenie.

6. Finansowanie programu

Program bedzie finansowany ze $rodkéw pochodzacych z dotacji celowe]j budzetu panstwa
— dotacje celowe z budzetu panstwa na dofinansowanie zadan wiasnych z zakresu pomocy spolecznej,

przy czym wysoko$¢ dotacji nie moze przekroczy¢ 80% kosztow realizacji zadania.

7. Monitoring programu

Roczne sprawozdanie z realizacji programu burmistrz przekazuje do wojewody w terminie

do dnia 30 stycznia 2024 roku.
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