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PROGRAM
~SOCHACZEWSKA KARTA SENIORA”

Wstep

Rok 2012 byt obchodzony jako Europejski Rok Aktyweio Osob Starszych
I Solidarndci Miedzypokoleniowe).
W Gminie Miasto Sochaczew grupa oséb w wieku popkoginym stanowi ok. 16 % ogotu
mieszkacow. Szacuje gize w roku 2035, oséb w wieku poprodukcyjnyrdbie ok.10,5
tysigca, to jest 27,5 % mieszkadw catej gminy.
Program ,SOCHACZEWSKA KARTA SENIORA", zaklada aeizenie jednostek
organizacyjnych, instytucji kultury, sektora orgeasji pozargdowych oraz firm prywatnych
do dziala stwzacych na rzecz poprawy jakw@ zycia i aktywizacji senioréw. Instytucje
I stowarzyszenia realizyjbardzo wiele wanych dla seniorow funkcji i potrzeb. Warto
promowd& te, ktore § szczegdlnie istotne dla oséb w wieku 65+,
tj: samoksztatcenie, poznawarfimdowiska, poszerzanie wiedzy i ungigjosci, aktywnaé
kulturalna, wypetnienie wolnego czasu, utrzymywaniezi towarzyskich, poprawa sytuaciji
bytowej, stymulacja psychiczna i fizyczna ¢gdwptywaja na ich aktywnéci spoteczp.
Program jest skierowany do osob paely65 rokuzycia, mieszkajcych w Gminie Miasto
Sochaczew. Dgki uczestniczeniu w programie, seniorzgdip mogli korzysté z promocji
i ofert przygotowanych przez firmy i instytucje sggnie z myla o nich. Kady mieszkaniec
miasta, ktory ukaczyt 65 lat, lgdzie mogt przysipi¢c do programu poprzez Zenie wniosku
aby otrzyma imienrg kart seniora. Korzysta z przygotowanych ofert, ¢dzie mana
po okazaniu imiennej karty seniora wraz z dokumartt@samdci np.: dowodem osobistym.
Program ,SOCHACZEWSKA KARTA SENIORA", obejmuje zada wykraczajce poza
obligatoryjry dziatalng¢ samoradu, niezdefiniowane w innych programach na rzedzirny
- tworzgc pakiet dziata skierowanych do senioréw zamieszkatych na ter&@meny Miasto
Sochaczew. Udziat w programie nie jest warunkowantuacy dochodowy. Kryterium
jest ukaiczenie 65 rokuycia.

W niniejszym Programie ¢fie g takze zadania wynikagych z Radowego Programu na
rzecz Aktywndci Spotecznej Osob Starszych na lata 2012-201330z@ik do Uchwaty
Nr 137 Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2012 roku)

Rozdziat 1

Cel programu: godne starzenie i poprzez aktywna¢ spoteczm i poprawe jakosci zycia.

Kontakt z innymi osobami oraz budowanie relacji pazytywny wpltyw na poczucie
bycia potrzebnym, kondygjzdrowotn, itd. Dlatego wane jest wiczenie oséb starszych
do spoteczéstwa. Zadaniem profilaktyki w tym zakresie, jest piesanie cztowieka
w prawidiowym rozwoju, aktywniei i zdrowym zyciu. Szeroko rozumiana profilaktyka,
powinna rozpocx sie od zrozumienia uwarunkowa ktére mag wplywa na aktywnge
spoteczyg 0sbb starszych, wynikgjych z :

1) pogarszaniemestanu zdrowia z uptywem lat,



2) poczuciem osamotnienia i marginalizaciji,

3) duwe zaangzowanie wzycie rodzinne - opieka nad wnukami,

4) niecke¢ do aktywndci, wynikaca z fazy zycia, jak i wczéniejszych déwiadcze
zyciowych,

5) niskie kompetencje cyfrowe lub ich brak,

6) pogorszenia sytuacji ekonomicznej w stosunkludadsci aktywnej zawodowo.

Aktywne starzenie gito koncepcja zakladgja zapewnienie jednostce bycia ainoie jak
najdtuzej spotecznie produktywyn Podtrzymywaniem wei spotecznych, komunikacji
i edukacy wsrdd seniorow zajmygjsie w Sochaczewie mdzy innymi: Zwgzek Emerytow
I Rencistow czy Uniwersytet Trzeciego Wieku. Jedmnakrzeczywistéci spoteczéstwa
mobilnego, rozwoju Internetu i cyfryzacji, aktywatospoteczna osob starszych, wymaga
poprawy sytuacji w zakresie rozwarstwienia na pozerozwoju cyfrowego, tj. podniesienia
kompetencji cyfrowych i zmniejszenie poziomu e-wagdenia senioréw. Kolejnym vimaym
Z punktu widzenia aktywizacji spotecznej osOb gigeh jest zagospodarowanie wolnego
czasu. Najbardziej padane formy sgdzania wolnego czasu z punktu widzenia celu
Programu, powinny gky¢ do kierowania wisciwej oferty do osOb starszych przy
uwzgkdnieniu oczekiwa oraz motywowania seniorow do aktywied spotecznej. Osoby
w wieku starszymssz racji wieku konsumentami ustug zdrowotnych. tisgon zagadnieniem
jest zatem sformutowane w celu Programu: §ékiycia senioréw. Najbardziej o jaka zycia
moze $wiadczy wydolng¢ czynndgciowa, tj. samodzielne funkcjonowanie osob starszyc
Z racji wieku i choréb og¢ oséb starszych wymagaegsziowej pomocy w zwjzku z utrag
samodzielnéci.

Dlatego wanym dla osigniecia celem Programu ¢bzie szeroki udziat osob, grup,
stowarzysze i firm prywatnych w podejmowaniu dalszych dziakaa rzecz rozwoju ustug
spotecznych, zwgzanych z profilaktyk i zdrowiem oraz planowaniem wykorzystania czasu
wolnego.

Adresaci podejmowanych dziat&: seniorzy powyej 65 rokuzycia z terenu Gminy Miasto
Sochaczew.

Rozdziat 2

Zadania

1. Mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb rekreacyjnych i kulturalngemiorow, realizowane
bedzie w szczegolnwi przez:

1) organizowanie ogélnodegmnych imprez masowych sportowych i kulturalnych,

umazliwiajgcych mieszkacom aktyny wypoczynek.

2) stosowanie oraz rozwijanie systemu ulg i zwesinimazliwiajgcych wikszy dosgp

do oferty przygotowanej przez instytucje kulturgportu.
2. Wspieranie senioréw, realizowanglbie w szczegolrigi poprzez:

1) zwickszenie dospu do ustug publicznych, dobr  kultury, imprez gpatych

realizowanych przez jednostki podlegte samdomvi — Miejski Osrodek Sportu
I Rekreacji, Miejski Grodek Kultury, Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Polaws
nad Bzug,

2) prowadzenie dziataprofilaktycznych z zakresu wsparcia psychologicgne prawnego
swiadczone przez Miejski @odek Pomocy Spotecznej Brodowiskowy Dom
Samopomocy,

3) jednostki prowadice dziatalné¢ z zakresu kultury i sportu niepazane z samogzem
I wyrazajgce cle¢ wiacznie s¢ do przedsiwziccia,



4) przedsibiorcow prowadzcych dziatalné¢ gospodarcg i wyrazajacych che¢ wiaczenia
sie do przedsiwziecia.

Rozdziat 3

Przyznawanie ,SOCHACZEWSKIEJ KARTY SENIORA 65+”
I ,ASOCHACZEWSKIEJ KARTY SENIORA 75+” (Regulamin -zaicznik nr 1)

1. ,SOCHACZEWSKA KARTA SENIORA 65+"(wz0r - zakcznik nr 2 uprawnia
do korzystania z instrumentow:

1) 50% zniki od obowhzujacych cen na zakup karnetow lub biletéw jednorazdwyc
na ptywaln¢ ,Orka” oraz na lodowisko i wypgyczenie tyew w obiektach Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Sochaczewie,

2) 50% zniki od obowgzujacych cen na ofegt wiasrg Miejskiego QGrodka Kultury
w Sochaczewie,

3) 50% zniki od obowhzujacych cen biletow do Muzeum Ziemi Sochaczewskidpala
Bitwy nad Bzug w Sochaczewie,

4) umaliwienie bezptatnego kontaktu z Psychologiem i Ra@&awnym w okrédone
godziny i dni tygodnia w wyznaczonym pomieszczedivodka Pomocy Spotecznej,

5) umaliwienie bezptatnego kontaktu z Psychologiem w élr@e godziny i dni tygodnia
W Wyznaczonym pomieszczertuodowiskowego Domu Samopomocy.

2. ,SOCHACZEWSKA KARTA SENIORA 75+"(wzor - zakcznik nr 3)uprawnia
do korzystania z instrumentow:

1) 50% zniki od obowizujagcych cen na zakup karnetow lub biletow jednorazdwyc
na ptywalng¢ ,Orka” oraz na lodowisko i wypgczenie tgew w obiektach Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Sochaczewie,

2) 50% zniki od obowgzujacych cen na ofegt wiasrg Miejskiego Grodka Kultury
w Sochaczewie,

3) 50% zniki od obowhzujacych cen biletow do Muzeum Ziemi Sochaczewskigpala
Bitwy nad Bzug w Sochaczewie,

4) umaliwienie bezptatnego kontaktu z Psychologiem i Ra@awnym w okrdone
godziny i dni tygodnia w wyznaczonym pomieszczediuodka Pomocy
Spotecznej,

5) umaliwienie bezptatnego kontaktu z Psychologiem w élkree godziny i dni  tygodnia
W wyznaczonym pomieszczertuodowiskowego Domu Samopomocy,

6) 50% zniki od obowijzujacych cen za gospodarowanie odpadami komunalnymi
zbieranymi i odbieranymi w sposob selektywny.

Rozdzial 4

Promocja Programu

Urzad Miejski bedzie promowat Program poprzez stworzenie do tefosteony internetowe;j
www.kartaseniora.sochaczew.pl, www.sochaczew.pktdigej zamieszczanextty informacje
o partnerach i aktualnych zkach. Ponadto poprzez ulotki, plakaty, stendy ormfacje
w lokalnych mediach.



Rozdziat 5

Realizatorzy programu

Zadania wynikajce z niniejszego Programuweda realizowane w gtdwnej mierze przez
jednostki organizacyjne i instytucje kultury GmiMiasto Sochaczew oraz Wa Miejski

w Sochaczewie, ktory colzie koordynatorem programu. A fa&k poprzez organizacje
realizupce zadania z zakresu dziataloo pazytku publicznego, podmioty prywatne
wyrazajgce cle¢ uczestnictwa w Programie.

Rozdzial 6

Zadania finansowania oraz koszty programu

Realizacja zadaodbyw& si¢c bedzie w oparciu o dochody wiasne Gminy Miasto Sozbag
zapisane w Dziale 853 — pozostate zadania w zakadityki spotecznej, Rozdziat 85395
— pozostata dziatalr$é.

W przypadku pojawienia simaozliwosci, bedg czynione starania o pozyskanieodkow
z innychzrédet.



